
（宝島社：平成２６年２月号）より日本「住みたい田舎」ベストランキング

10項 目 番号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

● ● ● ● ● ● ●① 環境自然 ７

● ● ● ● ● ● ●②移住者 度歓迎 ７

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●③移住者 制度の充実度支援 １０

● ● ● ● ● ●④ てのしやすさ子育 ６

● ● ● ● ● ● ● ● ●⑤老後の 介護体制医療 ９

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●⑥日常生活 １０

● ● ● ● ● ●⑦ の便利さ交通 ６

合 計 点 ５５

＝該当＊数字は項目ごとの合計点 下記７分野７０項ものアンケートを実施 ●

１７００以上ある自治体から宝島社が田舎暮らしにぴったりな１３７自治体を選定

５位 第６位倉吉市は に選ばれた。 「「総合ランキング」 移住者大歓迎の田舎部門」

第３位「定年後暮らしが充実の田舎部門」

７／１０①自然環境

●１ 国の天然記念物に指定されている動植物が生息

２ 「名水百選 「平成の名水百選」に選ばれた湧水・河川・地下水がある」

●３ 「日本の百名山」級の名山がある

４ 美しい海岸線が残っている

●５ 棚田や田園など、里山風景が美しい

６ 総じて最低気温が５℃を下回ることがなく、年間を通じて菜園が可能

●７ ２０１３年に猛暑日（最高気温３５℃超）はなかった

●８ 渇水で水不足に悩まされることはほとんどない

●９ 大水、洪水、土砂崩れなどの災害が少ない

●１０ 地震に強い

移住者 度 ７／１０② 歓迎
●１ 首長が定住促進を公約にしている

●２ 移住相談会を開催している。県などの相談会に参加している

●３ 移住体験ツアー を開催しているや現地イベント

●４ 選任の移住支援担当者がいる

●５ 移住・定住に特価した サイトを運営しているWeb
６ ふるさと回帰フェア２０１ に参加した３

●７ の自治体会員であるJOIN
８ 田舎で働き隊を受け入れている

●９ 地域おこし協力隊を受け入れている

緑のふるさと協力隊を受け入れている10

③移住者 制度の充実度 １０／１０支援

●１ 空き家バンク制度がある

●２ 移住相談窓口と連携した民間不動産業者があり、物件を紹介できる

●３ 定住促進住宅や移住者が利用できる公営住宅がある

●４ 田舎暮らしお試し体験施設がある

●５ 移住前の相談や移住後のアフターフォローを行っている民間団体がある

●６ 就職支援をしている

●７ 農林漁業への就業を支援している

●８ 起業・開業を支援している

●９ 新築補助、改修補助など移住者向けの住宅建築に関する補助制度がある



●１０ クラインガルデンがある

てのしやすさ ６／１０④子育
１ 第３子以降の保育料が無料

２ 中学生まで医療費無料

●３ 通学費の補助がある高校生までの

●４ 産科が市町村内にある

●５ 小児科が市町村内にある

●６ 子育てヘルパー派遣や悩み相談などで子育てを支援している

●７ 子育て世代向けの住宅の用意がある

９ 子育て世代への家賃補助がある

●８ 出産祝い金がある

親子山村留学を受け入れている学校がある10

老後の 介護体制 ９／１０⑤ 医療
●１ 車で１時間県内に救命救急センターがある

●２ 総合病院が市町村内にある

●３ 緊急時にヘリコプターなど救命救急センターに搬送する手段がある

●４ 在宅医療や訪問看護に力を入れている医療機関がある

●５ 地域医療に熱心な医療機関がある

●６ 特別養護老人ホームがある

●７ 住民が参加できる生活習慣病予防の栄養指導や講習会がある

●８ 集団 検診 や 特 定 検 診 の 受 診 を う な が す た め に 、 受 診 票 の 送 付 や 告 知 な ど 以 外 に 、 積 極 的 な 働 き か け を 行 っ て い る

●９ 在宅介護を支援する仕組みや講習会がある

人口２０００人当たり１人以上の保健師がいる１０

⑥日常 １０／１０生活
●１ 買い物困難な土地への移動販売がある

●２ 市町村内または近隣に大型ショッピングモールがある

●３ コンビニがある

●４ 市町村内に高速インターネット網が整備されている

●５ 図書館がある

●６ スポーツジムなど体力づくりに有用な施設がある（前年は ）⑤にあり
●７ 協同湯や安い日帰り温泉施設など地域に根ざした温泉がある

●８ 米、野菜、果物、肉など食の恵みが豊か

●９ 魚介類がおいしい

●10 酒どころである

⑦ の便利さ ６／１０交通
１ 政令指定都市まで車で１時間以内

●２ 都道府県庁まで１時間以内

●３ 高速のインターまで３０分以内

●４ 鉄道の駅がある

５ 新幹線発着駅まで１時間以内で行ける

●６ 空港まで１時間以内で行ける

●７ 徒歩や自転車で移動しやすい平坦な地形

●８ オンデマンドバスなど交通弱者向けのしくみがある

９ 冬季でもスタッドレスタイヤは不要

道路の除雪は不要10

黒太文字 ＝該当＊ は２０１４年の新設問 ＊ は２０１３年と同じ設問青文字 ●


