
新型コロナ感染・療養日記① 

１日目＜11 月 11 日(金)＞ 
8:40  旅行先の米子（皆生）より朝食をとらず急遽帰宅。 
9:00 藤井政雄記念病院に電話をする。「かかりつけの病院であること、現在の病状と 2 か

ら 3 日の行動状況等。」病院内で担当医と協議の結果ドライブスルーで PCR 検査を

することに決まる。 
10:00 ドライブスルーで PCR 検査を実施。結果は２時間程度でわかるとのことで、自宅待

機となる。 
12:00 昼食。食べることには違和感は無し、若干舌がぴりぴりする感じ。 
14:00 担当医より電話連絡あり。「夫婦二人とも陽性である。病状に併せて治療薬を出す。

後ほど保健所より連絡がある。」等の内容。 
15:00～ 関係者・関係機関へ電話して予定のキャンセル、日程変更をする。（議会事務局懇

親会、パソコン教室、鳥取中部ふるさと斎場追悼式、議会運営委員会・特別委員会打

ち合わせ、鳥取中部ふるさと広域連合議会視察 等） 
   11 月 6 日(日)午後から 11 月 9 日(水)午前までわが家で同居していた義叔母の入居先

の老人福祉施設にも確認の電話を入れる。（当該老人福祉施設でコロナ発生、病院で

の受入が難しく、検査の結果マイナスの入所者は自宅等へ外泊か施設で在宅。受入可

能かの問合せで受け入れていた）施設に帰ってからの検査でもマイナスとのこと。た

だし、他の入居者は全員プラス(陽性)とのことだった。 
16:00 頃 保健所より電話あり。「本人確認。身長、体重。２・３日の行動履歴。濃厚接触者。

食料の調達可否。今後の対応等について。」以前のような追跡調査は行っていない。 
17:00 濃厚接触者となる方への連絡とお断り。 
18:00 マキタ薬局より薬が届く。（玄関先においてもらう） 
19:15 ヤマダ電機より明日のエアコン設置工事についての電話あり。延期することに決定。 
19:40 保健所より再度の電話あり。 
20:00 夕食。特に変わりは無いが若干食欲がない感じ。 
21:00 就寝。 
   咳、痰が出て寝づらい。昨日と違って痰に血が混じることはなくなってきた。トイレ

にも１～２時間おきに行く。すぐに尿意をもよおす。 
＊体温：３７度前後。頻尿傾向、排便３日間無し。食欲はあるが昼・夜ともご飯は食べる気

がせず。味覚の極端な異常なし。 
    
 
 
 


